Hygienekonzept des
Scherberger Turnvereins 1892 e.V.

zur Wiederaufnahme des Handballsports

Information fiir alle Mitglieder:
Ab sofort kann wieder, stufenweise, Sport beim TV Scherberg getrieben werden.

Um dabei jedoch die Sicherheit aller Beteiligten zu gewihrleisten, haben wir nach
dem Positionspapier der Deutschen Handballbund e.V. vom 30.04.2020, ein Konzept
entwickelt, welches bei der Teilnahme am Handballangebot des TV Scherbergs
eingehalten werden muss.

Unser Stufenplan findet sich auf der nachsten Seite. Alle weiteren Seiten dieses
Dokumentes wurden aus den folgenden Dokumenten {ibernommen:

o Positionspapier des Deutschen Handballbund e.V. vom 30.04.2020

o Erginzende Materialien "Return To Play" fiir Vereine und Verbinde des
Deutschen Handballbund e.V. vom 19.05.2020, siche auch
www.dhb.de/returntoplay.

Da sich unser Konzept sowohl auf die Vorgaben des Landes als auch auf die
Empfehlungen des Deutschen Handballbund stiitzt und sich diese jeder Zeit dndern
konnen, werden auch wir, wenn notig, unser Konzept dementsprechend anpassen.

Das Hygienekonzept gilt fiir die Dauer der Notwendigkeit allgemeiner
Vorkehrungsmaflnahmen im Rahmen der Einddmmung der aktuellen Covid 19
Pandemie



EVALUATION NEUBEWERTUNGNACH JEDER STUFE

STUFEN

r WETTKAMPFBETRIEB + ab 01.09. Spielbetrieb mit Publikum
N ab 01.08. Spielbetrieb ohne Publikum
WETTKAMPFBETRIEB
( ab 01.07. fiir Herren, Jugend (ab F-Bereich)
~— MANNSCHAFTSTRAINING + ab 01.08. fiir alle Mannschaften (Krabbler, Minis)
Handballspezifisches Training mit Zweikdmpfen

ab 30.05.: fiir Herren, Jugend (ab F-Bereich)

MANNSCHAFTSTRAINING . . .
. I Handballspezifisches Training ohne Zweikdmpfe

KLEINGRUPPENTRAINING entfallt
INDOOR

KLEINGRUPPENTRAINING

(’ OUTDOOR

INDIVIDUELLES entfallt
TRAINING

\ entfallt
" G AUTONOMES TRAINING

entfallt

Bei der Durchfiihrung der Phasen gilt es insbesondere Risikogruppen zu schiitzen: Personen, die
zu der Risikogruppe gehoren bzw. regelmaRig in Kontakt mit Risikogruppen stehen, wird bis auf
Weiteres empfohlen autonomes Sporttreiben zu bevorzugen oder in konzeptioneller/ fachlicher
Art zu unterstiitzen.

Die Trainer haben dafiir Sorge zu tragen, dass die Regelungen beriicksichtigt werden. Im Kinder-
und Jugendbereich sind Eltern in Entscheidungen, Abldufe und die Umsetzung von MaRnahmen
zur Einhaltung der Richtlinien einzubeziehen. Grundsatzlich ist die Prasenz anderer
Personengruppen auf ein Minimum zu beschranken.

Zu jedem Training fihren die Ubungsleitenden eine Anwesenheitsliste (Trainingsliste).

Zu jedem Training werden eigene Handtilcher und Desinfektionsmittel mitgefiihrt.
Handedesinfektionsmittel wird zur Verfligung gestellt (Im Jugendbereich verwalten dies die
Ubungsleitenden)

Allen Sportlern wird das anliegende Konzept zur Verfiigung gestellt, die Ubungsleitenden
fliihren zu jeder Trainingseinheit eine ausgedruckte Version bei sich.

Vor Trainingsaufnahme der Stufe 3 muss der Fragebogen SARS COV2 RISIKO vorgelegt
werden. Bei positiven Antworten ist die Aufnahme des Trainings fiir die betroffene Person
nicht méglich. Anderungen sind durch die Sportler anzuzeigen.



FRAGEBOGEN COVID-19 IM HANDBALLSPORT

Verein:

1. Personenbezogene Daten

Name:

Vorname:

Mannschaft:

Bezeichnung der Kleingruppe:

Adresse:

Telefon (mobil):

Mail:

2. Kontaktrisiko-Evaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschatzung des Kontaktrisikos mit SARS-CoV-2

JA

NEIN

Hatten Sie Kontakt zu einem bestéatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14 Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behordlichen Quarantane im Zusammenhang mit SARS-CoV-2? Wenn ja,
bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben:

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage auRerhalb lhres gemeldeten Heimatortes und/oder Trainingsortes? Wenn ja,
bitte auffiihren wann und wo:

3. Symptomevaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zu lhrer aktuellen klinischen Symptomatik! (bitte
beriicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

JA

NEIN

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefihl, Kopf- und Gliederschmerzen

(Trockener) Husten

Atemnot (Dyspnoe)

Geschmacks- und/ oder Riechstérungen

Halsschmerzen

Kopfschmerzen

Schnupfen (Rhinitis)

UbermaRiges Kaltegefiihl

Durchfall (Diarrhoe)

Die Symptome von Covid-19 sind eher unspezifisch und kénnen auch u.a. bei einer Grippe auftreten. Dennoch sollte auch bei
einem milden Verlauf bzw. Anzeichen eines dieser Symptome auf die Teilnahme am Trainingsbetrieb verzichtet werden.
Gegebenenfalls sollten die 6rtlichen Anlaufstellen kontaktiert werden (Gesundheitsamter, hausarztliche Praxen etc.).

Sollte eine der Fragen auf dieser Seite mit ,,JA“ beantwortet werden, verzichten Sie bitte auf die Teilnahme am Trainingsbetrieb

und kontaktieren gegebenenfalls die 6rtlichen Anlaufstellen (Gesundheitsamter, hauséarztliche Praxen etc.).




MANNSCHAFTS-

TRAINING

HANDBALLSPEZIFISCHES
TRAINING OHNE ZWEIKAMPFE
IN KLEINGRUPPEN

Geplanter Startzeitpunkt: 01.06.2020

In der fiinften Stufe kann eine sukzessive Zusammen-
fihrung der Kleingruppen angestrebt werden. Diese
mindet in Mannschaftstraining ohne Zweikampfe.

Pass, Wurf und Kleingruppentaktik wie beispielsweise
Feldspieler oder Torwartkooperation, konnen einstudiert
werden.

Athletik- und/oder Techniktraining sowie handball-
spezifisches Training ohne Zweikampfe mit Vor-Ort-
Anleitung durch Trainer*in und bis zur vollen
Kaderstarke

Einhaltung der Abstandsregelung von mindestens
2 Metern zur Trainingspartner*innen, zu Trainer*innen
oder anderen Personen

- Es werden keine Hilfestellungen mit Korperkontakt
durchgefiihrt

Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln,
insbesondere Handhygiene sowie Desinfektion be-
nutzter Sportgerate, wie zum Beispiel Langhanteln

Bei Ubungen mit Ball und Partner ist die Ballober-
flache vor und nach dem Training regelmafig zu
desinfizieren

Auf- und Abbau von bendtigten Materialien werden

von festgelegten Personen mit Mund-Nasen-Schutz-
masken durchgefiihrt

- Auf den Einsatz von Materialien zur Nutzung durch
mehrere Personen sollte allerdings weitestgehend
verzichtet werden

Duschen und Umziehen erfolgen ausschlieBlich zu
Hause
Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln

— Vor und nach der Betdtigung im Freien sollten nach
der Riickkehr ins hdusliche Umfeld

entsprechende HygienemafBnamen durchgefiihrt
werden (Handewaschen etc.)

Wurfilibungen konnen mit Torhiiter*in durchgefiihrt
werden

Passiibungen sind erlaubt; dabei bleiben die jewei-
ligen Zusammensetzungen von Partner*innen stets
bestehen

- Bei Ubungen mit Ball und Partner ist die Ballober-
flache nach dem Training zu desinfizieren

Fahrgemeinschaften mit Trainer*in oder Trainings-
partner*in von/und zum Training sind zu vermeiden
und im Ausnahmefall nur unter Verwendung eines
Mund-Nasenschutzes zuldssig

Duschen und Umziehen erfolgen ausschlieBllich zu
Hause; Umkleidekabinen bleiben geschlossen

Steuerung des Zutritts in die Raumlichkeiten (ohne
Warteschlangen)

— Kein Verweilen in Eingangs- und Durchgangs-
bereichen (Eltern, nachste Trainingsgruppe etc.)

— Wenn maglich ist zwischen Ein- und Ausgdngen zu
differenzieren

— Keine Zuschauer

Das Tragen von Schwei3bandern zur Absorption von
Schweil3 von den Handflachen/ der Stirn wird emp-
fohlen

Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln,
insbesondere Handhygiene sowie Desinfektion benutzter
Sportgerite, wie zum Beispiel Hanteln und Handbille

- Toilettenginge sollten von den Teilnehmenden , wenn
moglich, vermieden werden

- Bereitstellung von Fliissigseife zum Handewaschen
- Nutzung von Einweg-Papierhandtiichern

- Desinfektionsmittel wird durch den Verein
bereitgestellt

— Vor und nach der Betitigung im Freien sollten
entsprechende Hygienemafinamen durchgefiihrt
werden (Handewaschen, etc.)

Kontaktfreie Sportausiibung: Kein Handeschitteln,
Jubeln, Trauern o.A.



MANNSCHAFTS-
TRAINING +

HANDBALLSPEZIFISCHES
TRAINING MIT ZWEIKAMPFEN

Geplanter Startzeitpunkt: 01.07.2020

Die sechste Stufe zur Riickkehr zum Handballsport fiihrt
Zweikampfe wieder in den Trainingsbetrieb ein:

Athletik- und/oder Techniktraining sowie handball-
spezifisches Training mit Zweikampfen mit Vor-Ort-
Anleitung durch Trainer*in und bis zur vollen
Kaderstarke

Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln,
insbesondere Handhygiene sowie Desinfektion be-
nutzter Sportgerate.

- Bei Ubungen mit Ball ist die Balloberfldche vor
und nach dem Training zu desinfizieren

Fahrgemeinschaften mit Trainer*in oder Trainings-
partner*in von/und zum Training sind zu vermeiden
und im Ausnahmefall nur unter Verwendung eines
Mund-Nasenschutzes zuldssig

Duschen und Umziehen erfolgen ausschlieBlich zu
Hause; Umkleidekabinen bleiben geschlossen

Steuerung des Zutritts in die Raumlichkeiten (ohne
Warteschlangen)

- Kein Verweilen in Eingangs- und Durchgangs-
bereichen (Eltern, nachste Trainingsgruppe etc.)

- Wenn maglich ist zwischen Ein- und Ausgangen zu
differenzieren

- Keine Zuschauer

Das Tragen von Schwei3bandern zur Absorption von
Schweif3 von den Handflachen/ der Stirn wird emp-
fohlen

(TEST-)SPIEL- UND
WETTKAMPFBETRIEB

SPIELBETRIEB OHNE
PUBLIKUM

Geplanter Startzeitpunkt: 01.08.2020

Nach einer ausreichenden Vorbereitungszeit zur Ver-
letzungsprophylaxe erfolgt die Wiederaufnahme des
Wettkampfbetriebs ohne Publikum:

Der Spielbetrieb erfolgt unter Ausschluss des Publi-
kums. Pressevertreter*innen dirfen in der Halle sein,
sofern die Regelungen der Bundes- und jeweiligen
Landesregierung dies zulassen.

Trainingsbetrieb wie zuvor beschrieben

Fir jedes Spiel erfolgt die Zulassung zum Spiel nur
wenn eine aktuelle Kontaktrisiko-Evaluation und
Symptomevaluation vollstandig negativ sind

- Im Wettkampf- und Testspielbetrieb gelten diese
Regelungen auch fiir Schiedsrichter*innen und das
Kampfgericht



WETTKAMPF-
BETRIEB +

SPIELBETRIEB MIT PUBLIKUM

Geplanter Startzeitpunkt: 01.09.2020

Im letzten Schritt wird der reguldre Spielbetrieb mit
Publikum durchgefiihrt: Trainingsbetrieb und Spiel-
betrieb wie zuvor beschrieben

Fur jedes Spiel erfolgt die Zulassung zum Spiel nur
wenn eine aktuelle Kontaktrisiko-Evaluation und
Symptomevaluation vollstandig negativ sind

Der Spielbetrieb kann eventuell zunachst noch mit
reduzierter Zuschauerzahl und eingeschrankten
Bewirtungs- und Restaurationsmaglichkeiten durch-
gefiihrt werden, um groBere Schlangen, Gedrange
oder Ahnliches zu vermeiden
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HYGIENEREGELN HANDBALL

ABSTANDSREGELUNG BEACHTEN
. . Bei Kleingruppen- und Mannschaftstraining sollte zu jedem Zeitpunkt 2 Meter
.‘_b. Mindestabstand eingehalten werden. Bei Laufeinheiten liegen keine einheitlichen
Empfehlungen vor, dennoch sollten groBere Abstinde beim Hintereinander-Laufen
eingehalten werden. Es werden mindestens 10 m empfohlen, um das Durchlaufen der
Atemwolke zu verhindern. Beim nebeneinander Laufen werden 4-5 Meter Mindestabstand
empfohlen.
. . KEIN KORPERKONTAKT
x Jeglicher Korperkontakt ist zu vermeiden, um eine mogliche Verbreitung
‘ ‘ des Virus innerhalb der Kleingruppe zu stoppen. Dazu zéhlen u.a.
Hilfestellungen mit Koérperkontakt, Handschldge zur BegriiBung,
Zweikdmpfe, Umarmungen.
GRUNDLICHES HANDEWASCHEN
Vor, nach und gegebenenfalls auch wéhrend des Trainingsbetriebs
sollten die Hénde griindlich entlang der Hygieneregeln des RKI
‘ gewaschen werden, um eine Verbreitung des Virus bzw. eine
N Ansteckung zu vermeiden. In den Sanitdranlagen muss mindestens
Fliissigseife bereitgestellt werden. Einen genauen Leitfaden mit
Hinweisen zur Hindehygiene sind unter www.dhb.de/returntoplay zu
finden
RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN
XY

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schiitzen,
sollten Erkrankte die folgenden allgemeinen Regeln beachten:
e  Abstand von mindestens einem Meter von anderen Personen einhalten und
wegdrehen

e

\—
=

® Niesen oder husten am besten in ein Einwegtaschentuch, das nach einmaligem
Gebrauch in einen Miilleimer mit Deckel geschmissen wird

o Ist kein Taschentuch griftbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase gehalten
und ebenfalls dabei von anderen Personen abgewendet werden

® Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hénde waschen!

.&. KLEINGRUPPENTRAINING UND DOKUMENTATION
.'... Zunichst sollte der Trainingsbetrieb in Kleingruppen bis zu einer Gruppengréfle von max. 5
Sportler*innen durchgefiihrt werden. Die Kleingruppen sollten sich stets aus denselben
..‘ Sportler*innen und Trainer*innen zusammensetzen und dokumentiert werden. Gegebenenfalls kann
die Gruppengrofle nach Anpassung der Regelungen durch Bund und Lander auf 10 Personen erhoht
N werden. (Dokumentationsbdgen unter www.dhb.de/returntoplay)
_,’\_ OUTDOOR TRAINING BEVORZUGEN
@ Bis es zu einer Freigabe der Turn- und Sporthallen kommt, sollte das
gemeinsame Kleingruppen-Training im Freien (z.B. Rasen-, Kunstrasen-,
L Sand-, Beton- oder Tartan-/ Kleinspielfeldplitze) durchgefiihrt werden.
REINIGUNG VON MATERIALIEN
Das RKI &ufert sich diesbeziiglich wie folgt: ,,In diesem Zusammenhang wird auch darauf
) hingewiesen, dass die konsequente Umsetzung der Hindehygiene die wirksamste

MaBnahme gegen die Ubertragung von Krankheitserregern auf oder durch Oberflichen
darstellt. [...] Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese
generell als Wischdesinfektion durchgefiihrt werden. Eine Sprithdesinfektion, d.h. die
Benetzung der Oberfldche ohne mechanische Einwirkung, ist weniger effektiv und auch
aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmet werden konnen.
Auch Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsétzlich nicht

erforderlich. www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Reinigung Desin
fektion (Stand: 04.04.2020)




BELUFTUNG GESCHLOSSENER RAUMLICHKEITEN

Bei der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs in Turn- und Sporthallen
bzw. generell in geschlossenen Raumlichkeiten sollte auf eine ausreichende
und regelméBige Beliiftung des Innenraums geachtet werden.
UMZIEHEN UND DUSCHEN

Die Sportler*innen und Trainer*innen duschen und ziehen sich
ausschlieBlich zu Hause um und kommen dementsprechend schon in
Sportkleidung zum Training.

STEUERUNG DES ZUTRITTS IN DIE RAUMLICHKEITEN

Wenn mdglich, ist bei einem Indoor-Trainingsbetrieb zwischen Ein- und
Ausgéngen zu differenzieren, um Warteschlangen bzw. das
Aufeinandertreffen verschiedener Kleingruppen zu vermeiden. Ebenso
sollten keine Personen in Eingangs- und Durchgangsbereichen verweilen.
INDIVIDUELLE AN- UND ABREISE

Die An- und Abreise zu Trainingseinheiten sollte stets individuell unter
Beriicksichtigung der Richtlinien (Mund-Nasenschutz-Maske in
offentlichen Verkehrsmitteln usw.) erfolgen. Fahrgemeinschaften mit
Trainer*innen oder Trainingspartner*innen vom und zum

Training sind zu vermeiden und im Ausnahmefall nur unter Verwendung
einer Mund- Nasen-Schutzmaske zuldssig

NUTZUNG VON (EIGENEN) MATERIALIEN

Generell wird empfohlen eigene Materialien, wie Handbille etc., im
Trainingsbetrieb zu nutzen. Ansonsten sollten Bélle ausschlieBlich in den
jeweiligen Kleingruppen verwendet und markiert werden.
UMKLEIDEKABINEN GESCHLOSSEN HALTEN

Umkleidekabinen bleiben stets verschlossen. Toiletten miissen wir ggf.
noch auf Sanitdranlagen erweitern. Corona-Schutzverordnung anschauen
RISIKOGRUPPEN SCHUTZEN

Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen etc., die Teil der
Risikogruppe sind (unter anderem auch mit relevanten Vorerkrankungen),
oder mit Risikogruppen in direktem Kontakt stehen, wird empfohlen
vorerst nicht eingesetzt zu werden. Sollten sich Personen trotz der
Zugehorigkeit zu der Risikogruppe entscheiden am Handballbetrieb
teilzunehmen, liegt dies und die Folgen dieser Entscheidung in der
Verantwortung des Einzelnen.

VERSAMMLUNGEN UND FESTE

Auf (Mitglieder-) Versammlungen, Sitzungen in Vereinsheimen

etc. sollte ginzlich verzichtet werden. Es wird empfohlen
derartige Veranstaltungen online durchzufiihren. Auch die
Ansammlung von wartenden Personen sollte versucht werden
zu vermeiden.

FESTLEGUNG EINES CORONA-BEAUTRAGTEN

Es wird empfohlen eine verantwortliche Person zur
Qualitdtssicherung und zur Einhaltung der Richtlinien zu
benennen, die dafiir Sorge trdgt, dass alle ndtigen Regelungen
eingehalten werden (zum Beispiel Kennzeichnung der Ein- und
Ausginge, Bereitstellung von Desinfektionsmittel). Sie konnen
fiir das Nichteinhalten der Vorschriften allerdings nicht haftbar
gemacht werden.
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Voraussetzung fiir die Wiedereréffnung des Sportbetriebs in den Sportvereinen
sind die Vorgaben der landerspezifischen Coronaschutzverordnungen. Die
Checklisten werden zwar regelmaRig aktualisiert, sind aber immer auf die
Anpassung aller Bundesldnder zu adaptieren.

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

Der Reinigungs- und Desinfektionsplan des Vereins ist aktualisiert/erweitert und

neu beschlossen.

Folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichendem Umfang vor (bei kommuna-
len Sportstitten liegt die Verantwortung teilweise beim Triger):
- Flachendesinfektionsmittel
- Handdesinfektionsmittel mit Spendern
- Fliissigseife mit Spendern
- Papierhandtiicher
- Einmalhandschuhe
- Mund-Nasenschutz-Maske (fiir Trainer*innen und Ubungsleiter*innen)
Die Erste-Hilfe-Ausstattung ist auf Vollstandigkeit tiberpriift und (falls nétig) um
Mund- Nasen-Schutzmasken und Einweghandschuhe erweitert.

Samtliche Hygienemaflinahmen und neuen Regelungen sind an alle Mitglieder,
Teilnehmende, Ubungsleiter*innen/Trainer*innen und Mitarbeiter*innen kommu-
niziert:

- per E-Mail

- iber die Website und die Social-Media-Kanéle

- per Aushang an den Sportstitten

Anwesenheitslisten fiir Trainingseinheiten und Sportkurse sind vorbereitet, um
mogliche Infektionsketten zuriickverfolgen zu konnen. (s. Vorlage Downloadbe-
reich)

Aushénge, wie viele Personen sich in den einzelnen Rdumen/Fléchen gleichzeitig
aufhalten diirfen, sind gut sichtbar platziert (Richtwert: mindestens 10m? pro Per-
son). Hierbei gilt es die Anzahl an die entsprechenden Regelungen von Bund und
Lander zu adaptieren.

Es ist ein*e Beauftragte*r benannt, um die Einhaltung der Mallnahmen laufend zu
iiberpriifen.



NUTZUNG DER SPORTSTATTE

Im Reinigungs- und Desinfektionsplan ist geregelt, wer fiir die Hygiene in den genutzten
Réaumlichkeiten/Flachen zustidndig ist (inklusive Reinigungszeiten, ggf. Kommunikation
zur Kommune/ Land notwendig). Ggf. sollte auch ein Zugriff auf Hygieneartikel (Bsp. Pa-
pierhandtiicher) mit dem Tréager besprochen werden.

Bei Nutzung einer stddtischen/kommunalen Sportstétte ist die Einhaltung der entsprechen-
den Richtlinien des Trigers zu beachten/gewéhrleisten.

Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstétte bereitgestellt
und es wird versucht den Einlass mit offenen Tiiren zu gestalten. Damit sinkt die Anzahl an
Kontakten mit Tiirklinken. « Der Verein gewéhrleistet, dass der Zutritt zur Sportstétte

nacheinander,

ohne Warteschlangen,

mit entsprechender Mund-Nasenschutz-Maske und

unter Einhaltung des Mindestabstandes von 2 Metern erfolgt.

Wenn moglich sind in der Sportstitte getrennte Ein- und Ausgidnge und markierte Wege-
fiihrungen (,,Einbahnstraen-System®) vorgegeben, um die personlichen Kontakte zu mini-
mieren.

Aufziige diirfen stets nur von einer Person genutzt werden.

Aushinge informieren iiber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig Hiande
waschen/ desinfizieren, Niesen/Husten, Abstand, Korperkontakt, Liiftung der Rdume).

In den Sanitiranlagen (sofern gedffnet) gibt es eine ausreichende Menge an Handdesinfek-
tionsmitteln, Fliissigseife und Papierhandtiichern. Der Abfall sollte in geschlossenen Be-
hiltern kontaktfrei entsorgt werden.

Auch in den Sanitdranlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten und ein
Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Umkleiden/Duschen sind abgeschlossen und diirfen nicht benutzt werden.

Gastronomiebereiche sowie Gemeinschafts-/Gesellschaftsraume bleiben geschlossen. Es
werden keine Speisen oder Getrdnke ausgegeben.

TRAININGSBETRIEB

Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit im
Sinne der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu priifen und bewerten.

Vor der Wiedereroffnung des Trainingsbetriebs sollte die individuelle Situation (Trainer*innen,
Trainingsmoglichkeit, Notwendigkeit der Wiederaufnahme, Teilnehmerzahlen usw.) des
Vereines begutachtet und bewertet werden. - Trainer*innen und Ubungsleiter*innen wurden
in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen und haben deren Kenntnis (ggf. schriftlich)
bestitigt.



Den Trainer*innen und Ubungsleiter*innen werden notwendige Materialien zur Einhaltung der
Hygienevorschriften (z. B. bei Bedarf Mund-Nasenschutz-Masken, Ma3band/Zollstock) zur Ver-
fiigung gestellt.

Die Gruppengroflen sind geméf den geltenden Vorgaben verkleinert worden. Als empfohlene
MaBgabe gilt eine Fldche von wenigstens 10m? pro Teilnehmendem. Ein Handballfeld hat 800
gm. Dennoch empfehlen wir die maximale Anzahl von Personen entsprechend der geltenden Re-
gelungen zu definieren.

Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung zur
Sporteinheit mind.
miindlich bestitigen:

- Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krank-
heitssymptome (vgl. Symptomevaluation).

— Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infi-
zierten Person.

- Vor und nach der Sporteinheit miissen Mund-Nasenschutz-Masken
getragen werden. Dieser kann wihrend der Sporteinheit abgelegt
werden.

- Die Hygienemallnahmen (Abstand halten, regelmiBiges Waschen
und Desinfizieren der Hénde) sind bekannt und werden eingehal-
ten.

Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von mindestens 10 Minuten vorgesehen werden,
um HygienemalBnahmen durchzufiihren und einen kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermogli-
chen. Sofern Indoor, sollten dabei entsprechende Liiftungsmoglichkeiten genutzt werden.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in Sport-
bekleidung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.

Gaésten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstétte nicht gestattet. Kinder unter 12 Jahren
diirfen durch eine Person begleitet werden.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten, sodass mogliche Infektions-
ketten zuriickverfolgt werden kdnnen.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen desinfizieren vor und nach der Nutzung séimtliche bereit-
gestellten Sportgerdte (Wischdesinfektion), die nicht desinfiziert werden konnen, werden nicht
genutzt.

Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerite (z. B. Bille) mitbringen, sind diese selbst fiir
die Desinfizierung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist vorerst nicht er-
laubt.

Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtiicher und Getrénke zur Sporteinheit mit. Diese
sind nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit indivi-
duelle Trainings- und Pausenflidchen zu. Diese sind geméf den geltenden Vorgaben zur Ab-
standswahrung markiert (z. B. mit Hiitchen, Kreisen, Stangen usw.). Ein Verletzungsrisiko ist zu
minimieren.

Der*die Trainer*in/Ubungsleiter*in gewihrleistet, dass der Mindestabstand von 2 Metern wiih-
rend der gesamten Sporteinheit eingehalten wird.

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitét sollte der Mindestabstand vergroBert werden (Richt-
wert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).



Samtliche Korperkontakte miissen vor, wihrend und nach der Sporteinheit unterbleiben. Dazu
zdhlen auch sportartbezogene Hilfestellungen, Partneriibungen, gemeinsamer Jubel usw.

Der Handballsport darf vorerst nur iiber ein Alternativ- oder Individualprogramm betrieben wer-
den, bis eine entsprechende Freigabe erteilt wurde (siehe hierzu die Ubergangsregeln ,,Return-to-

play).
Im Falle eines Unfalls/Verletzung sollten sowohl Ersthelfer*innen als auch der*die Verun-
fallte/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer Wiederbelebung wird der Mund

der wiederzubelebenden Person mit einem Tuch bedeckt, die Herzdruck-Massage durchgefiihrt
und ggf. auf die Beatmung verzichtet.

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit.



TRAINER*INNEN

Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit im
Sinne der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu tiberpriifen. Insbesondere beim
Handball miissen alternative Trainingskonzepte wie z.B. Lauf-, Athletik-, Zirkeltraining usw.

angeboten werden.

ALLGEMEINE RAHMENBEDINGUNGEN ZUM
SPORTBETRIEB:

Eine Einweisung in die Hygienebestimmungen des Vereins ist erfolgt. In einem Reini-
gungs- und Desinfektionsplan ist geregelt, wer fiir die Hygiene in den genutzten Rdum-
lichkeiten/Flachen zustindig ist.

Die Gruppengroflen sind geméf den geltenden Vorgaben angepasst/verkleinert. Als
empfohlene Mafigabe gilt eine Fldche von wenigstens 10m? pro Teilnehmendem.

Die Sporteinheiten sollten moglichst in gleichbleibender Besetzung und erstmal out-
door statt-finden (fester Teilnehmerkreis).

Hotspots mit vielen Menschen sollten vermieden werden.

Zur Verletzungsprophylaxe sollte die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten
(langere Trainingspause der Teilnehmenden/Athlet*innen) angepasst werden.

Mund-Nasen-Schutzmasken und Einmalhandschuhe sollten als Ersatz (ggf. beim Ver-
ein) vorritig sein.

Anwesenheitslisten fiir Trainingseinheiten und Sportkurse sind vorbereitet und werden
genutzt.

VOR DER TRAININGSEINHEIT

Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist Trainer*innen/Ubungsleiter*innen das Betreten
der Sportstitte, die Leitung der Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereins-
angeboten untersagt. Eine Information an den Verein und die Teilnehmenden muss um-
gehend erfolgen. Ggf. ergibt sich ein Pool an Interimstrainern, die sich in der aktuellen
Lage als Vertretung zur Verfiigung stellen. Diese Moglichkeit gilt es insbesondere im
Rahmen der Trainer*innen/Ubungsleiter*innen aus Risikogruppen zu beachten.

Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmel-
dung sowie vor Beginn der Sporteinheit bestétigen:

Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.
Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.
Vor und nach der Sporteinheit miissen Mund-Nasenschutz-Masken getragen werden.

Die Hygienemaflnahmen (Abstand halten, regelméBiges Waschen und Desinfizieren
der Hénde) sind verstanden und werden eingehalten.

Trainer*innen, Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in
Sportbekleidung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.



Alle Teilnehmenden bringen ihre eigenen Handtiicher und Getrénke zur Sporteinheit
mit. Diese sind nach Mdéglichkeit namentlich gekennzeichnet und werden stets in aus-
reichendem Abstand zu den personlichen Gegenstianden der anderen Teilnehmenden
abgelegt. Gleiches gilt fiir eigene Bélle oder Sportgerite.

Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von mindestens 10 Minuten vorgesehen
werden, um HygienemaBBnahmen sowie Liiftung durchzufiihren und einen kontaktlosen
Gruppenwechsel zu ermoglichen.

Jegliche Korperkontakte, z. B bei der Begriifung/Verabschiedung miissen unterbleiben.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Ein-
heit individuelle Trainings- und Pausenflachen zu. Diese sind geméll den geltenden
Vorgaben zur Abstandswahrung markiert (z. B. mit Hiitchen, Kreisen, Stangen usw.).
Ein Verletzungsrisiko ist zu minimieren.

Die Teilnehmenden werden vor jeder Sporteinheit auf die geltenden VerhaltensmafBinah-
men/Hygienevorschriften hingewiesen.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten, sodass mogliche In-
fektionsketten zuriickverfolgt werden konnen.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren simtliche bereitge-
stellten Sportgerite (Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen). Materialien,
die nicht desinfiziert werden konnen, werden nicht genutzt.

Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerite mitbringen, sind diese selbst fiir die
Desinfizierung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht er-
laubt.

WAHREND DER TRAININGSEINHEIT

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen gewihrleisten, dass der Mindestabstand von 2
Metern wihrend der gesamten Sporteinheit eingehalten wird.

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitdt sollte der Mindestabstand vergrofert wer-
den (Richtwert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).

Die Mund-Nasenschutz-Masken kdnnen wihrend der Sporteinheit abgelegt werden.
Fiir den Fall einer Verletzung muss die Mund-Nasenschutz-Maske jedoch immer in
Reichweite aller Teilnehmenden sein. © Sdmtliche Korperkontakte miissen wéihrend der
Sporteinheit unterbleiben. Dazu zdhlen auch sportartbezogene Hilfestellungen, Korrek-
turen und Partneriibungen.

Es werden keine Speisen oder Getrianke ausgegeben.

Lautes Sprechen, Rufen und Briillen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen werden nicht ge-
nutzt.

Geraterdume sollten nur einzeln betreten werden.

Wenn sich Teilnehmende wihrend der Sporteinheit entfernen, muss dies unter Einhal-
tung der Abstandsr egel und durch Abmelden bei dem*der Trainer*in/Ubungsleiter*in
geschehen. Dies gilt auch fiir das Aufsuchen der Sanitdranlagen.

Gisten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstétte nicht gestattet. Im Zusam-
menhang mit Kindern unter 12 Jahren kann eine Begleitung durch eine Person legiti-
miert werden.



NACH DER TRAININGSEINHEIT

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit
unter Einhaltung der Abstandsregeln.

Nach Beendigung des Angebotes muss der Mund-Nasen-Schutz wieder angelegt wer-
den.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren simtliche genutzten
Sportgerite (Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen). Eine Liiftung der
Sportanlage erfolgt.

Die Kontakte unter den Trainer*innen/Ubungsleiter*innen werden auf ein Mindestmal
reduziert und dokumentiert; Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.



e e | e T e | e S usuu, JPfLI0dS USWEN
L] 1) 1) L1] 1)
oLi ueyupasBujues | & uayupasBuppes] Bl NayupasBupes | L WayupasBupupes | S nayupasBupel]
wg nirq g nirg Wy nieg I e s ey Z-1 s, seeds uawey
Lo an R s o mn m ot o mn o N (o Moo B o e e e T e P e e e e e T e o A e e e e e e e Y s o e e e | wea)
] 5] ] L] ]
58 HayuesBupres | i nayuiesbuppes ] £f yayuEshumes ) Z# uoyuiesbuppes | L& wayupesbupes )

pauaLIYeR e a)|Rds sap u) wabungr)-Sseg Jn) UABUNIEEG Mp uapuam aljage] Jop u) jusbungnssed 1aq sweaj-Jag ues Bunpyg

HeybiLoyaBnIsEYISULER

uy Jauges)

saddrubuiagy Jep Bunuynezeg

“ARBanA,

(NINOSH3d S) ININIVHL-NIddNYINITTH NI90EGSNOLLYLNIWNNOA




ok

h

¥

L

7

4§

W

T

T

3

W L] G M L]
01§ Mayuesbwurel | & Vayuias bumpes | 85 vayuiasBuper ) L wayuesBumer 95 Vayuias Buppen )

Tk

b

L]

L

ki

5

¥

T

L

(=g mnyeg Ty mnye wF mnyeg way mnyeg w7 mnge i5-1) _I!-_-.-_-.__.im_.-_!.!l

FIr T rT T T T T [ F T r T FT A T [ F i r 1 rT A T r [ F s r T r rr T r  ([F v r T r e wes)
) B B 0 Lt

5§ WayusBuel | 8 WAyuiEsbuupel )| £8 WayusBupel )| T ayusbupel | L WayurzsBuprel |

paluLnep WEa) ajjeds Jap u) wabung-sseg ) uafuniERg S1p LBRUAM A]9GE] Jap u) usbungpsse leq Swee)-Jez uos Bunpig
aun, saured) addnubuiE)y sap bunuyarazag
spayBioyaBnzsyEyasunen uisag

(NINOSH3d 01) ININIVHL-NIddNYINIITH NID0ESNOLLVLNIWNNOA




